
Суть нравственного воспитания, по Ибн Сине, заклю¬ 
чается в овладении человеком своими страстями, выра¬ 
ботке умеренности и гармоничности в образе жизни. 

Педагог и врач, Ибн Сина был убежден в необходимо
сти воздействия не только на разум, но и на чувства чело¬ 
века. Не подавление и уничтожение страстей, но их со¬ 
гласие с разумом считал он способом развития лучших 
человеческих стремлений. Не случайно нравственно-фи¬ 
лософские послания-аллегории Ибн Сины производят ог¬ 
ромное эмоциональное впечатление на слушателей и чи¬ 
тателей, не утрачивая при этом обычной для великого 
мыслителя убедительности, 

Самым знаменитым, вызвавшим многочисленные под¬ 
ражания, было послание, названное «Хаий ибн Якзан» 
(Живой сын Бодрствующего). Хаий Ибн Якзан — алле¬ 
горическое изображение деятельного разума в виде бод¬ 
рого и прекрасного старца, поскольку в нем соединились 
мудрость и неиссякаемая сила жизни. Он выступает на¬ 
ставником человека, помогает отрешиться от низменных 
страстей и достичь познания высших истин. Ибн Сина в 
художественно-образной форме изложил рекомендации 
по умственному и нравственному самовоспитанию. 

Путь человеческой души в поисках истинного счас¬ 
тья Ибн Сина представил в послании-аллегории «Сала-
ман и Абсаль», а в аллегории «Послание о птицах» рас¬ 
сказал о собственных исканиях истины. В ней всесторон¬ 
не раскрыто содержание и смысл настоящей дружбы, ее 
нравственная ценность, и одновременно «Послание... » 
предупреждало об опасности ложной дружбы. 

В одном из последних сочинений Ибн Сины — «Указа¬ 
ния и наставления» — этический материал тесно связан с 
собственно философским, служит для «проявления и по¬ 
яснения» философских положений и составляет, как от¬ 
мечает Б. Я. Шидфар, «своеобразный этический кодекс для 
"знающего"». Ибн Сина сосредоточил внимание на прак¬ 
тических рекомендациях: «Знаешь ли ты, что такое щед¬ 
рость? Щедрость — это принесение необходимой пользы 
без всякого вознаграждения. Следовательно, тот, кто да¬ 
рит нож тому, кто в нем не нуждается, не есть, щедрый. 
Тот, кто дарит что-либо р а д и вознаграждения, является 
торгашом, а не щедрым. 


